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1. Introducao

A avaliacdo de riscos € o processo de avaliagdo para a salde e seguranca dos trabalhadores
decorrentes de perigos no local de trabalho.
E pois a analise sistematica de todos os aspetos do trabalho que identificam:
» Aquilo que é suscetivel de causar lesdo ou dano;
» A possibilidade de os perigos serem eliminados e, se tal ndo for possivel,
controlados;
» As medidas de prevencdo ou protecdo que existem, ou deveriam existir, para

controlar os riscos.

2. Defini¢coes

Acidente de Trabalho
Todo o acontecimento anormal, ndo propositado nem desejado, que se apresenta de forma
brusca e inesperada, embora normalmente seja possivel evitad-lo, que interrompe a

continuidade normal do trabalho, e pode causar lesdes nos individuos

Danos derivados do trabalho
Doencas, patologias ou lesdes sofridas, motivadas ou ocasionadas devido a realizacéo e
um determinado trabalho

Doenca Profissional ou Doenca Derivada do Trabalho
Decadéncia lenta e paulatina da saude do trabalhador, produzida por uma exposicao
cronica a situacdes adversas, sejam elas produzidas pelo ambiente em que decorre o

trabalho ou pela forma como este esta organizado.

Equipamentos de Protecdo Coletiva
Conjunto de elementos fisicos dispostos numa situacdo de trabalho visando proteger

varias pessoas do riso nela existentes.

Equipamentos de Protecdo Individual
Qualquer equipamento destinado a ser utilizado ou vestido pelo trabalhador para se

proteger de um ou varios riscos que possam ameacar a sua seguranga ou saude.
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Ergonomia

Conjunto de técnicas que tem como objetivo a adequacdo do trabalho ao individuo.

Higiene no Trabalho
E a técnica que previne o aparecimento de doencas profissionais, estudando, valorizando

e modificando o ambiente de trabalho

Perigo

Causa capaz de provocar uma lesdo ou um dano para a saude.

Prevencgao
Conjunto de Técnicas, Procedimentos e Medidas que permitem evitar ou diminuir o Dano

através da preparacdo de algo com antecedéncia.

Protecéo
Ato de proteger, traduzindo-se em medidas e em equipamento que mitigam ou eliminam

consequéncia da efetivacdo dos Risco

Psicossociologia
Estuda os fatores de naurreza psicoldgica, social e organizacional que estdo presentes nos
locais de trabalho e que podem ter consequéncias na satde dos trabalhadores (em especial

na sua saude mental)

Risco profissional
Combinacdo da probabilidade e gravidade de um trabalhador sofrer um dano devido ao
trabalho

Saude
Estado de bem-estar fisico, mental e social completo e ndo somente a auséncia de dano

ou doenca.

Seguranca no Trabalho
E o conjunto de Técnicas e Procedimentos que tém por objetivo eliminar ou diminuir o
risco eu conduz ao acidentes de trabalho
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Trabalho
Atividade social organizada que permite alcangar alguns objetivos e satisfazer algumas
necessidades, através da combinacdo de recursos de natureza diferente, tais como 0s

trabalhadores, os materiais, a energia, a tecnologia, a organizacao, entre outras.

3. Objetivo da Avaliacio do Risco

Os empregadores de cada local de trabalho tém por principio geral assegurar a seguranca
e salde dos seus trabalhadores em todos os aspetos relacionados com 0s seus postos de
trabalho. O objetivo de levar a cabo uma avaliacdo de riscos serve para garantir ao
empregador que estd a tomar as medidas necessarias para a seguranca e saude dos
trabalhadores
Estas medidas incluem:

» Prevencao de riscos ocupacionais;

» Providenciar informacéo aos trabalhadores;

» Providenciar formacdo aos trabalhadores;

» Organizagdo e meios para implementar as medidas necessarias

4. Consequéncias economicas do risco

» Para o trabalhador:
o Dias de falta ao trabalho
o Gastos em medicacdes, cuidados de salde e transportes
» Paraaempresa:
o Custos diretos/segurados:
» Indeminizac@es pelo seguro;
= Despesas de satde
o Custos indiretos:
= Perdas de tempo pelo acidentado no acidente e na baixa;
= Perdas de tempo de outros funcionarios;
» Prejuizos com méaquinas partidas ou avariadas;
= Desperdicio de matéria-prima;
= Contratagdo e formacgdo de trabalhador para substituir o
acidentado;

= Deterioracdo da imagem da empresa.
I ——
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» Para a Sociedade:
o Desemprego;
o Problemas no nucleo familiar;

o Adaptacdo de estruturas sociais para a utilizagdo de deficientes.

5. Protecao Coletiva

5.1.Medidas de Protecdo Coletiva

» Estabelecer normas de arrumacéo e limpeza dos locais de trabalho;

» Implementar regras de rotacdo de pessoal em tarefas repetitivas ou
desempenhadas sob condicdes extremas (frio, calor, humidade, muito fatigantes,
etc);

» Implementar pequenos intervalos para descanso.
5.2.Exemplos de Equipamento de Protecao Coletiva
Seguem alguns exemplos: Guarda corpos; corrimdes, protetores varios, dispositivos de

paragem de emergéncia, ventilacdo geral, extracdo de fumos ou odores localizada,

isolamento de méquinas ruidosas, molas de borracha, sistemas de detecdo de incéndios
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6. Protecao Individual

6.1.IndicacOes Basicas

>
>

Medida de protecdo complementar as Medidas de Protecdo Coletiva;

A sua aquisicdo é da responsabilidade do empregador.

6.2.Quando usar EPI’s

>

Ap0s se esgotarem todas as vias alterativas que se devem implantar com caracter
prioritario (de prevencdo, protecdo coletiva ou organizacional);

Como complemento das medidas anteriores quando a sua implementacdo néo
garanta um controlo suficiente do risco;

Provisoriamente, enquanto as medidas de protecdo coletivas estdo em fase de
implementacao;

Sempre em tarefas de resgate ou situacdes de emergéncia.

6.3.0 que ter em conta na escolha de EPI’s

>

O grau de protecdo deve ser 0 adequado ao risco de cada situacdo (ndo utilizar
equipamento nem com protegdes excessivas nem com prote¢do escassa);
O EPI n&o deve constituir por si s6 um risco adicional;
Evitar que o EPI interfira no processo produtivo e na facilidade de execugédo das
tarefas;
Dar o direito aos trabalhadores de escolherem os seus EPI’s;
Dar a Formacdo necessaria para que o0s trabalhadores saibam utiliza-los
corretamente e tomarem conhecimento da sua fungéo;
Tém que ser adotadas precaugdes para a sua utilizacdo e manutencdo, tais como:
o Limpa-los com regularidade;
o Guarda-los num local limpo, seco e seguro apés cada utilizagdo;

o Seguir as instrucGes do fabricante

6.4.Tipos de EPI’s

Equipamentos de Protegéo Parcial

Protegem contra riscos que afetam zonas especificas do corpo;
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Equipamentos de Protecdo Integral

Protegem todo o individuo

Seguem alguns exemplos:

~—

{ ,) Capacetes

[

Protetores Faciais

Oculos

Vestimentas

6.1.Exemplos de Equipamento de Protecao Individual

Y, Protetores Auriculares
e Abafadores

Protegao Respiratona

| Luvas

~Cafcados

/. Doencas Profissionais dos trabalhadores florestais

Doencas ou outras | Caracteriza¢ | Lista  exemplificativa  dos
s Fatores de . ~ N .
Cddigo risco manifestacoes ao (prazo | trabalhos suscetiveis de
clinicas indicativo) provocar a doenga
Granulomatose
pulmonar com
insuficiéncia Todos os trabalhos que
respiratdria, exponham a inalacdo de poeiras
confirmada por ou aeross6is com acdo imuno-
Cortica provas funcionais | 1 ano alérgica, como, por exemplo:
22.01 ¢, respiratorias 20 anos Trabalhos em madeira;
madeira, etc. . < N
20 anos Trituracao, peneiracéo e
Complicacdes: granulacéo de cortica;
Insuficiéncia Preparacdo, manipulacdo e
cardiaca direita utilizacdo de pesticidas;
Carcinoma
pulmonar
Dermite de Todos os trabalhos que
contacto alérgica . impliquem  manipulagdo de
X 15 dias ; .
Dermite de . Madeiras, designadamente no
* . oo 7 dias
Madeiras e | contacto irritativa 3 dias seu  abate,  processamento,
31.13 outros produtos | ou traumatica 7 dias obtencdo, transporte, preparacdo
vegetais Urticéria 7 dias e utilizacéo; Produtos vegetais ou
Conjuntivites de origem vegetal; Produtos de
A 30 anos N . o
Asma  brdnquica extracdo de resina do pinheiro,
recidivando  com nomeadamente  esséncia  de
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novas  exposicdes
ou confirmada por
provas diagndsticas
Neoplasia dos seios
nasais

terebentina, colofano e seus
derivados; etc.

Dermatofitias
cutaneas, da barba,

Trabalhos  que  impliqguem
contacto com animais
domeésticos ou selvagens, com as
respetivas peles, penas ou outro
material infetado a  partir
daqueles. Trabalhos efetuados
em ambiente quente e humido ou

34.01 Fungos do couro cabeludo e | 30 dias que impliquem o uso de vestuario
das unhas ou calcado que provogquem
sudacao excessiva e consequente
maceragdo cutanea. Trabalhos
executados por trabalhadores
rurais, jardineiros, cantoneiros ou
outros individuos que
manuseiem a terra.
Hipoacusia de
percecdo bilateral
por lesdo coclear
irreversivel ~ (com Todos os trabalhos que
ou sem acufenos), impliquem exposicdo a niveis
4201 Ruido f(eqye_ntemente 1 ano SoNnoros . elevados, como por
simétrica, afetando exemplo: Trabalhos efetuados
preferencialmente com maquinas ou equipamentos
as altas frequéncias, ruidosos;;
devida a
traumatismo
sonoro.
Afeccoes
osteoarticulares
confirmadas  por
exames
imageoldgicos:
Vibragdes Artrose do cotovelo
mecanicas com sinais
(transmitidas ao | radiol6gicos de 54Nn0S Todos os trabalhos expondo a
membro osteofitose; vibragbes  produzidas, por
X 1 ano .
44,01 superior ~ por | Osteonecrose  do 1 ano exemplo, por: Martelos
maquinas, semilunar pneumaticos e engenhos
L 1 ano . .
ferramentas e | (doengadeKienboc similares;
outros k);  Osteonecrose

equipamentos)

do escafoide
carpico
(doengadeKohler)
AlteracOes
provocadas por
vaso espasmo da
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méo (ou alteracbes
angioneuroticas),

predominando nos
dedos indicador e
médio,  podendo
acompanhar-se de
cdibras da méo e de

alteracdes

prolongadas da
sensibilidade e
confirmadas  por
provas funcionais
objetivando 0
fendmeno de
Raynaud.

Vibragoes

Radicalgia por
hérnia discal (de L2
a S1) com leséo

Trabalhos expondo a vibragOes

mecanicas de | radicular de de baixa e média frequéncias
44.02 balxaAe_medla topografia 6 meses transmitidas ao corpo inteiro,
frequéncias concordante como por exemplo trabalhos
transmitidas ao | (pressupfe-se um realizados em  transportes
corpo inteiro periodo minimo de terrestres.
exposicéo de
5anos)
Pressio  sobre Traballhos que _|mpl_|q_uem
pressdo sobre bolsas sinoviais ou
bolsas : . . X
sinoviais Bursite (fase aguda cartilagem intraarticular  do
4501 devida 3| ou _ cronica) 3 meses joelho, como por exem_pl~o.
. olecraniana ou Trabalhos executados na posi¢ao
posicéo ou . : :

. acromial ajoelhada; Trabalhos
atitude de rolongados na posigdo de
trabalho p, g_ POSI¢

cocoras;
Francisella Todas as formas
51.18 tularensisFacto | clinicas de | 21 dias Trabalhos em florestas.
res tularémia
Doenca de Lyme Trabalhos em areas florestais,
(todas as formas desianad
_ clinicas):  Formas | 2 meses esignadamente e entre outros, 0
51.21 Borrelias L7 trabalho de corte, desbaste ou
clinicas  precoces | 10 anos .
e transporte de madeira. Trabalhos
Formas clinicas -~
. de pastoricia
tardias
Todas as formas _ Trabalhos que |mpI|quer_n 0
- 7 dias contacto com animais
51.22 Pasteurelas clinicas de o
domesticos e selvagens
pasteurolose . .
(passaros, gatos, suinos, ratos,...).
. Todas as .
51.23 Leptospiroses 21 dias Trabalhos efetuados em florestas.

leptospiroses
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8. Metodologia da Avaliacio do Risco na Floresta

« Estruturar a avaliacdo de forma a garantir que todos 0s perigos e riscos relevantes séo
abrangidos (por exemplo, ndo descurar determinadas tarefas, como a limpeza, que
pode ter lugar fora do horario normal de funcionamento, ou departamentos acessorios
como a compactacao de residuos);

« Quando um risco é identificado, iniciar a avaliagdo comecando por analisar se 0 risco
pode ser eliminado.

« Particularmente para riscos e circunstancias mais complexos, a escolha da abordagem
para a avaliagdo dependera:

v" Da natureza do local de trabalho (por exemplo, se se trata de um estabelecimento
fixo ou temporério);

v Do tipo de processo (por exemplo, operacdes repetitivas, processos de
desenvolvimento/transformacao, trabalho em funcéo das necessidades);

v" Da tarefa executada (repetitiva, ocasional ou de elevado risco);

v' Da complexidade técnica.

9. Identificacdo dos Riscos na Floresta

9.1.Etapas fundamentais

Etapa 1. Identificacdo dos perigos e das pessoas em risco
Anélise dos aspetos do trabalho que podem causar danos, e identificacdo dos

trabalhadores que podem estar expostos ao perigo.

Etapa 2. Avaliacéo e priorizagdo dos riscos
Apreciacdo dos riscos existentes (gravidade e probabilidade dos potenciais danos...) ¢
classificacdo desses riscos por ordem de importancia.

Etapa 3. Decisdo sobre medidas preventivas

Identificacdo das medidas adequadas para eliminar ou controlar os riscos.

Etapa 4. Adogdo de medidas
Aplicacdo das medidas de prevencdo e de protecdo através da elaboracdo de um plano de

prioridades.
I ——
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Etapa 5. Acompanhamento e revisio
A avaliacdo deve ser revista regularmente para assegurar que se mantenha atualizada.

Formulagdo
do Problema

Caraterizagao Identificagdo

do Perigo do Perigo

Avaliagdo da
Exposicao

> Estabelecer cenarios de acidentes para os riscos identificados;

> Definir principios, normas e regras de atuacao face aos cenarios possiveis;

» Organizar os meios de socorro e prever missdes que competem a cada um dos
intervenientes;

» Permitir desencadear a¢des oportunas, destinadas a minimizar as consequéncias
do sinistro;

» Evitar confusdes, erros, atropelos e a duplicagdo de atuagdes;

» Prever e organizar antecipadamente a evacuacao e a interveng&o;

> Rotinar procedimentos, os quais poderdo ser testados, através de exercicios de

simulagéo
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10. EPI’s Obrigatorios e Recomendados por Operacao Florestal

10.1. Descorticamento

Funcao EPI’s Obrigatorios EPI’s Recomendados
Luvas
_ Chapéu/Boné/equivalente
Empilhadores Calcado fechado
Vestuério adequado
Tirad Luvas Chapéu/Boné/equivalente
iradores
(Método Manual) Cal(;a(?o. fechado
Vestuario adequado
Tirad Luvas Protetores oculares
iradores
(Método Mecanico) Calcado fechado
Calgas com entretela
Luvas
Carregadores Vestuario adequado
Calcado fechado
. Calcado fechado
Tratoristas -
Vestuario adequado

10.2. Colheita de Pinha

Funcéo

EPI’s Obrigatorios

EPI’s Recomendados

Apanhadores

Luvas

Capacete

Arnés de Seguranca

Tratoristas

(Método Mecanico) (trator com cabine protegida) Capacete
10.3. Controlo da Vegetacdo Espontanea
Funcéo EPI’s Obrigatérios EPI’s Recomendados

Trabalhadores
(Método Manual)

Luvas

Roupa justa e adequada as condicdes
meteoroldgicas

Trabalhadores
(Método Mecénico)

Luvas

Botas de biqueira de aco | Botas com rasto antiderrapante (para

Protetores oculares zonas declivosas)

Protetores auriculares

FEV 2015
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10.4. Abate ou Arranque de Espécies Florestais

Funcéao

EPI’s Obrigatorios

EPI’s Recomendados

Trabalhadores

Luvas

Arnés de Seguranca

Botas de biqueira de ago

Colete refletor

Calgas com entretela

Capacete

zonas declivosas)

Protetores oculares

Protetores auriculares

Botas com rasto antiderrapante (para

10.5. Poda em Altura, Desbaste e Desramac0es

Funcéo

EPI’s Obrigatorios

EPI’s Recomendados

Trabalhadores

Luvas

Arnés de Seguranca

Calgas com entretela

Botas de biqueira de ago

Capacete

Protetores auriculares

Protetores oculares

Botas com rasto antiderrapante (para

zonas declivosas)

10.6. Extracéo de Resina

Funcéo

EPI’s Obrigatérios

EPI's Recomendados

Trabalhadores

Luvas
Fato-macaco

10.7. Descasque da Pinha

Funcéo

EPI’s Obrigatorios

EPI's Recomendados

Trabalhadores

Protetores oculares

Luvas

Protetores auriculares

Fato-macaco

Méscara facial

Botas de biqueira de a¢o
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